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Harmoni och gladje med kreativ narvaro

PRESENCE BY ART

Presence by Art — kreativ mindfulness, ar en ny
och effektiv hdlsometod. Genom medveten
narvaro i gemensamma, lattsamma uppdrag
som integrerar rorelse, text, berattande, farg,
form och avslappning aktiveras och starks vara
medfédda resurser. Detta bidrar till 6kad
mental och emotionell stabilitet.

Har finns inga krav pa prestation. Ingen tidigare
erfarenhet av kreativt skapande behovs for att
delta och uppdragen anpassas alltid efter
gruppens behov och forutsattningar.

Metoden vilar pa ett holistiskt synsatt pa
manniskan och ett salutogent férhallningssatt.
Den grundar sig bland annat pa forskning om
hjdrnans funktion, effekten av mindfulness och
yoga samt kreativitetens positiva effekter.
Samt pa samlad kunskap om och erfarenheter
av konstnarligt skapande, pedagogik, yoga och
mindfulness.

GRUNDARE

Presence by Art grundades 2018 av Eva Modin
Malin Frisk, och Lisette Boman, alla tre aktiva
konstnarer, mindfulness- och yogaldrare med
manga ars erfarenhet av undervisning och eget
konstnérligt skapande. Metoden drivs och
utvecklas idag av Lisette Boman.

Filibom AB
info@presencebyart.se
www.presencebyart.se
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VARFOR?

Med Presence by Art végleder var nyfikenhet,
forestallningsférmaga och uppmarksamhet oss
i olika kreativa och lustfyllda uppdrag. Genom
skapandet fordjupas vart fokus och vi blir mer
narvarande i stunden. Vi fors varsamt in i ett
meditativt tillstdnd dar en halsosam distans
skapas till det som skaver, stor eller oroar.

Tankarna tystnar och tiden upphér.

Nar vi lockas att slappa kontrollen och rikta var
uppmarksamhet fullt ut, uppstar en djupare
inre tillfredsstéllelse och vart mod stéarks. | takt
med att var formaga att fokusera véxer,
etableras en stabil grund av stillhet och frid att
vila i. Gladjen fordjupas, var kapacitet att méta
vardagens utmaningar okar och vi aterknyter
kontakten med var ldngtan, vara behov och
vara drémmar.

FOR VEM?

Presence by Art kan tilldmpas vid enstaka
tillfdllen om 1,5 — 3 timmar for grupper om 5 —
15 personer, for att stdrka en grupp, som ett
inslag under en konferens eller som en privat
sammankomst.

For en mer langsiktig, stabil och férdjupad
effekt rekommenderas en langre kursom 6 -8
tillfallen, med grupper pa 5 — 8 deltagare.
Metoden kan anvdndas som ett forebyggande
eller rehabiliterande halsoarbete eller som en
kreativ aterhamtning i vardagen.
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Grundutbildning till ledare i Presence by Art

140-160 h

En praktisk och teoretisk utbildning i tre delar for dig som har intresse for halsa, kreativitet och

skapande verksamhet. Utbildningen férbereder dig att planera, méta och leda grupper med olika

forutsattningar och behov i metoden Presence by Art.

For vem?

Utbildningen riktar sig framst till dig med
bakgrund inom konstnarligt skapande eller till
dig som ar utbildad yogaldrare med intresse for
kreativ verksamhet.

Den ar dven Oppen for dig som vill arbeta med
hdlsa och vialbefinnande genom skapande
processer och som tilltalas av metoden.

Erfarenhet av att leda grupper dr meriterande,
liksom egen praktik inom yoga och/eller
skapande.

Som fardig Presence by Art ledare har du
kunskap och erfarenhet av att planera, méta
och leda grupper med olika forutsattningar och
behov.

Larare i utbildningen

Utbildningen leds av Lisette Boman, metodens

Utbildningens upplagg
Utbildningen ar uppdelad i tre separata delar.

Del 1 och 2 inleds med en heldag. Darefter sker
undervisningen via zoom 3 x 3 h under vardags-
kvallar var tredje vecka. Mellan passen gors
olika hemuppgifter.

Under del 3, blir det langre kurstillfallen, 4 ggr
x 2,5 dagar, fredag fram till sondag lunch.

| dagslaget sker de fysiska traffar pa Forsa
Folkhogskola utanfoér Hudiksvall. Lokalbussar
gar till skolan och det finns mgjlighet att bo pa
déar under kursdagarna.

Kostnad

25 000:- ink. moms.
Foretag, organisationer betalar hela summa.

Privatpersoner kan betala i tre steg.

grundare. Under utbildningen medverkar dven Moment 1 och 2 7000:-x 2
andra pedagoger och lirare med sarskild Moment 3 11 000:-
kompetens inom olika omraden.

Filibom AB

info@presencebyart.se

www.presencebyart.se



Utbildade ledare

Efter fullfoljd utbildning erhaller du ett intyg
som bekraftar att du genomfort kursen. Du far
aven tillgang till material fér utvalda 6vningar
som kan anvandas i ditt arbete, samt fyra
timmars handledning via Zoom.

Du kommer att ha mojlighet att kopa
kompletterande material vid behov, och nytt
material kommer |6pande att utvecklas och
presenteras.

Min férhoppning ar att vi tillsammans skapar
ett levande och aktivt natverk dar vi starker
metoden och hjalper varandra genom att dela
erfarenheter, reflektioner och lardomar.

Fortbildning

Varje ar arrangeras vidareutbildningar som ger
dig som ledare fordjupad kunskap och trygghet
i att guida grupper med olika behov och
forutsattningar, exempelvis personer med
afasi, anorexi, traumaerfarenhet, barn eller
stressrelaterad ohilsa.

Det erbjuds dven fortbildning inom skapande
amnen, pedagogik, teori och yoga. Innehallet i
fortbildningarna  formas  delvis  utifran
deltagarnas 6nskemal och behov, vilket ger
mojlighet att paverka och fordjupa det som ar
mest relevant.

Avbruten utbildning

Vid avbrott i utbildningen betalas ej pengar
tillbaka. Under utbildningen sker en I6pande
uppféljning och utvardering av formagan att
leda Presence by Art hos kursdeltagarna.

Filibom AB forbehaller sig ratten att avbryta en
pagaende utbildning om personen inte upp-
fattas som lamplig att vara ledare i metoden.

Utveckling av metoden

Metoden kommer kontinuerligt att utvarderas
och vidareutvecklas fér att moéta nya
malgrupper med olika behov och férut-
sattningar. Detta sker genom en utvecklings-
grupp bestdende av pedagoger, konstnérer,
psykologer och annan relevant expertis, utifran
aktuella fragestallningar och behov.

Utvecklingsarbetet kommer &ven att ta
avstamp i de erfarenheter, utmaningar och
Oonskemal som lyfts av utbildade ledare, sa att
metoden forblir levande, relevant och
foérankrad i praktiken.

Mer information och ansékan

Om du har nagra fragor — hor av dig via mail
eller ring. Du kan gora din ansékan om att ga
kursen pa www.presencebyart. se.

LATER DET INTRESSANT?

Maila eller ring om du vill veta mer!



PRESENCE BY ART

Grundutbildning till ledare i Presence by Art

Kursplan

DEL1
DEN HOLISTISKA MANNISKAN

Grundlaggande kunskap om forhallningssatt
och synsatt som Presence by Art vilar pa. Den
holistiska manniskan och véra inneboende
medfédda resurser. Narvarons funktion och
en vag till hallbar hilsa. Eget kreativt arbete.

Vid varje kurstillfalle varvas féreldsningar med
medvetna rorelser och andningsdvningar,
samt diskussion och arbete i grupper.

1/ Inledande dag med Presence by Art, 6 h
Gruppen traffas for att géra Presence by Art
och lyssna pa férelasningar.

2/ Med fokus pa fokus, 3 h via zoom
Den holistiska manniskan. Vad ar det
manskliga sinnet? Praktisk 6vning och
presentation av hemuppgift.

3/ Ohilsa vs. hilsa, 3 h via zoom

Varfor det sa viktig med fokus och narvaro?
Vad har det med hélsa att géra? Varfor ar det
sa svart att fokusera? Skrapet i vart sinne.
Praktisk 6vning och grupparbeten.

4/ Vara medfédda formagor, 3 h via zoom
Salutogent forhallningssatt, verktyg till
vélbefinnande och balans. Var medfodda
inneboende resurser och inre vagledning.
Redovisning och grupparbeten.

Berdknad tid for hemarbete ca: 10 h
Lektionstid —zoom: 9 h

Lektionstid — live: 6 h

Summa: 25 h

DEL 2
FOKUS OCH KREATIVITETENS KRAFT

Kunskap om manniskor och gruppers olik-
heter, forutsattningar och behov. Forskning
som stodjer metoden. Metodik. Eget kreativt
arbete.

Vid varje kurstillfalle varvas féreldsningar med
medvetna rorelser och andningsévningar,
samt diskussion och arbete i grupper.

1/ Inledande dag med Presence by Art, 6 h
Gruppen traffas for att géra Presence by Art
och lyssna pa férelasningar.

2/ Aktuell forskning, 3 h via zoom

Aktuell forskning om ex. hjérnan, gladje och
narvaro. Forskning om hormoner och effekten
av kreativitet. Praktiska 6évningar och presen-
tation av hemuppgift.

3/ Upplégg - en lektion, 3 h via zoom
Lektionsplanering och innehall i metodens tre
delar. Redovisning och grupparbeten

4/ Utmaningar & anpassningar 3 h via zoom
Introduktion om olika gruppers utgangslage
och behov. Pa vilket satt bor vi anpassa
metoden. Vilka utmaningar kan vi méta och
hur ska vi bemota det? Ledarrollen. Praktiska
ovning och grupparbeten.

Berdknad tid for hemarbete ca: 10 h
Lektionstid — zoom: 9 h

Lektionstid — live: 6 h

Summa: 25 h



DEL 3
METODIK OCH PRAKTIK

Vi utforskar och reflekterar kring olika kreativa tekniker som ingar i metoden. Vi underséker hur
ovningar kan anpassas till olika grupper och férutsattningar.

Lektionsplanering, skapa trygghet i sig sjdlv och i gruppen. Féreldsningar samt praktiskt och
teoretiskt arbete i grupper. Mellan varje lektion gors ett omfattande eget arbete med att leda
egna grupper.

1/ Férg och form - 2,5 dag

Mala och skapa med papper och farg, 2D och 3D. Materialkunskap och materiallara. Fran
enkelt till komplext. Att leda varandra i kortare dvningar. Skapa trygghet i gruppen, locka till
nyfikenhet och arbete tillsammans.

2/ Drama och text - 2,5 dag
Drama och textévningar. Grundlaggande 6vningar och olika férutsattningar. Fran enkelt till
komplext. Att leda varandra i sma grupper - hela lektioner. Ledarroll och lektionsplanering.

3/ Rytm rorelse och musik - 2,5 dag
Rorelser och rytmovningar — fran enkelt till komplext. Ljud och sangévningar — fran enkelt till
komplext. Att leda varandra i sma grupper — samt leda ny grupp.

4/ Ovriga tekniker och metodik - 2,5 dag
Metodik och pedagogik, fordjupad lektions-planering. Forhallningssatt och praktiska utmaningar.
Redovisning av eget arbete.

Hemarbete - inlamningsuppgift ca: 10 h
Forberedelse och filmning av klasser: 15 h
Utbildningsdagar: 60 h

Handledning: 5 h

Ev. Assistering/observation. 10 h.
Summa: 90 - 100 h

Innehallet i kursplanen &r preliminar.

LATER DET INTRESSANT?

Maila eller ring om du vill veta mer!

Filibom AB
info@presencebyart.se
www.presencebyart.se



