ANNONSBILAGA FRAN BULLDOG MEDIA GROUP AB

SVENSKA SHOLAN PROMIS

| MHBBELLH Tryggt, enkelt,

; |
Svensk utbildningsmiljé snabbt!

i internationell kontext

AR AR e e i
S e A i o A R :
- <", -'*Ii.'_:'-ﬂ-" r'l-"-“'r":rlr'-h P i R i T o
o i ol o o e 8 A N P b m it P,

BULLDOG varen Hemma, AB Norr | 26 Mars 2026 | Bulldog Media Group AB

FILIBOM

Nar skapandet blir
aterhiamtning

Karlek till ravaror
och hantverk




ANNONSBILAGA FRAN BULLDOG MEDIA GROUP AB

L L
0 I._

- Vi tillverkar olika
modeller av grillkator
fran 7m? till 56m?

* Lusthus - Bastu

- Specialbyggnader for
konferens och camping

Original

Wood Art Quality
Vi anvander endast det basta virket |
i var produktion. Vara produkter ar
tillverkade i tatfibrig norrlandsfuru =
som vaxer langsamt, vilket gor ||

traet hardare och mer hallbart.

Bastu Fanny 3;,6m? !

Bastu for tre personer, leverieras
fard|gmonterad, komplettutrust
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UPP TILL 300000 DIREKT MED SWISH!

Foretaget PROMiS AB med kontor i Umea stravar efter
att vara det lokala alternativet nar du funderar pa att silja
ditt guld eller silver. Boka tid for kostnadsfri vardering,
betalt direkt med Swish om du viljer att sialja. Tryggt
och enkelt for dig som saljare.

iserosssomettrentatervinningsféretag. Viképer
guld och silver i alla former. Det kan vara smycken,
mynt, bestick, klockor, dven tandguld. Att sdlja sitt
guld ochsilver arett enkelt sattatt bytaoanvdndaprylar mot
pengar och samtidigt géra eninsats for miljon, berattar Mia.

KOSTNADSFRI VARDERING

En vardering bokas i forvag, ar alltid kostnadsfri och kan
accepteras eller avbéjas pa plats. Om prisférslaget accep-
teras genomfors képet via Swish och séljaren kan snabbt
kontrollera att betalningen landat pa kontot.

-Visédtter stort virde pa personlig atmosfar dir man som
sdljare ska kdnna sig bekvam, sdker och informerad under
hela beséket, sdger Per.

Sdljaren sitter med under hela varderingen, arlighet och
transparens ar viktigt. PROMIS har inga dolda avgifter eller
krangliga villkor, du fdr samma pris per gram oavsett mangd
eller skick pa féremalen.

Mia och Per har sedanjanuari2024 drivit féretaget PROMIS
iUmea. Féretaget som startades 2001 &r en del av rérelsen
UrbanMining, dvs att dtervinna metalleristéllet fér att grdva
upp nya.Med ettstortintresse fér aterbruk kdndes det helt
ratt att képa PROMIS nar chansen dék upp.

-Vi har en bra mix av tidigare erfarenheter och kunska-
per: teknik, ekonomioch marknadsféring, och kompletterar
varandra bra. Det ar ett roligt arbete, att kdpa och sdlja
adelmetaller som sedan atervinns.

-Tyvérr dr det enbransch med skamfilat rykte. Viarbetar pa
ettnytt sattatt motasaljaren, med bokade tider dar duilugn
ochrokan fattabeslut, tahemoch funderaengangtillomdu
ar osdker. Aktuellt dagspris redovisas 6ppet pa hemsidan.

Vid ett besék hos PROMiS bérjar vimed att kontrollera sal-
jarensID, metallernavags pakalibrerade vagar och stamplar
kontrolleras noga. Kunden ar med under helaprocessenoch
har méjlighet att stélla fragor. Ar man oséker pa dktheten
kontrollerar vimed hjalp av ett syratest. Efter avsiutat kép
skickas metallerna till atervinning och av sdkerhetsskél en
kvittokopia till polisen.

- Ofta dyker ddelmetaller upp idédsbon, dar kanvihjalpa
till med en skriftlig vardering, sjalvklart képer vi garna me-
tallerna ndr bouppteckningen ar klar.

PROMIS BASTA TIPS - TANK PA DETTA
- Vdlj ett foretag som 6ppet annonserar sitt dagspris.

-Kolla vilken karat uppgett pris géller och att du far
samma pris per gram oavsett méngd.

- Se upp for képare som har dolda villkor,
tex “Palshandlare”.

- V&g dina féremal hemma, eller hos tva guldhandlare
for att jamfora.

-Vaga tacka nej om det kdnns som att du fatt
ett skambud.

-Se till att fa betalt Innan du Idmnar dina varor!

L&s mer pd www.promis.se

SVENSKA SKOLAN MARBELLA

— EN SVENSK UTBILDNINGSMILJO I INTERNATIONELL KONTEXT

Svenska Skolan Marbella erbjuder nagot manga familjer
drommer om: en trygg svensk skolgang i kombination med
ett livi Medelhavsmiljo. Skolan ar godkand av Skolverket
och foljer svensk laroplan, med legitimerade larare
utbildade i Sverige. For foraldrar innebar det att barnens
skolgang haller en mycket hog kvalitet med mindre klasser,
en internationell pragel och en fantastisk utomhusmiljo.

venska Skolan Marbella dr en etablerad svensk ut-

landsskolasom erbjuder undervisning enligt svenska

styrdokument i en internationell miljé pa Costa del
Sol.Skolan har under manga ar varit en viktigmétesplats for
svenskaoch flersprakiga familjer som énskar ge sinabarnen
utbildning med tydlig férankringisvensk laroplan, samtidigt
somde leverienspansk ochinternationell kontext.

Verksamheten kdnnetecknas av stabilitet, trygghet och
hog pedagogisk kvalitet. Skolan erbjuder undervisning fran
férskola till grundskolans ak 6, samt handledning fér elever
som ldser via Sofia Distans och Hermods Distansgymnasium.
Elevgruppen dr sammansatt av barn med olika bakgrunder,
vissa har bott stdrre delen av sinalivi Spanien, andra kom-
mer direkt frdn Sverige. Denna mangfald skapar en naturligt
flersprakig ochinterkulturell 1armiljé. dar svenska, spanska
och engelska utgdér en naturlig del av vardagen.

Svenska Skolan Marbella har under senare ar fortsatt att
utvecklas bade organisatoriskt och pedagogiskt. Digitalise-
ringen av undervisningen har starkts genom nya tekniska
I6sningar i klassrummen, och skolan férbereder sig nu for
att pdbérja arbetet med Al som ett stéd i undervisningen.

Utdver den akademiskaundervisningenldgger skolan stor
vikt vid traditioner och gemenskap. /°-\r|iga aktiviteter som
Luciatag, Nobel Teman ochjulbasar skapar sammanhallning
och ger eleverna en tydlig férankring i svensk kultur, dven
Iangt fran Sverige.

Miljén &r ndgot helt annat &niSverige. Skolan &r liten med
omkring 200 elever, vilket skapar en familjar atmosfar dar
allakanner alla. Samtidigt erbjuder den en ovanligt generés
skolgdrd med pool, palmer, stora grasytor, padelbanor, fot-
bollsplan och fem minuters promenad till havet.

- Detgdrattbarnendrute mycket mer. Kombinationenav
svensk pedagogik och Medelhavsklimatet gor stor skillnad,
sdger Isabel Saunders-Lagrilliére, vd for skolan.

Sammantaget erbjuder Svenska Skolan Marbellaentrygg,
strukturerad och inspirerande utbildningsmiljé dar elever
ges méjlighet att utvecklas bade kunskapsmassigt och so-
cialt. Skolan fungerar som en viktig brygga mellan svenska
utbildningstraditioner och en internationell vardag, och
fortsatter att spela en central roll for svenska familjer bo-
sattaisddra Spanien.
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TOYOTA NYA ELBILAR
N U

FD 0% RAN

ETT ERBJUDANDE
DU INTE FAR MISSA

Just nu kan du fa 0% ranta om du
koper en helt ny Toyota C-HR+
elbil, en ny Toyota bz4X elbil, nya
elektriska kombin Toyota bz4X
Touring eller en Toyota C-HR
laddhybrid, med Easy Billan.
Erbjudandet galler for
privatpersoner sa langt lagret
racker.

NYA TOYOTA BZ4X
FRAN 3.333 KR/MAN*

Nya Toyota bz4X - en 100% eldriven rymlig SUV med maximal
komfort for alla passagerare. Palitlig rackvidd och utmarkta
vagegenskaper samt en modern och stilren design.

NYA TOYOTA BZ4X TOURING
FRAN 3.958 KR/MAN***

Toyotas nya helt elektriska kombi, Toyota bz4X Touring.
Toyotas mest kraftfulla elbil med robust design, komfort och
extra stort lastutrymme. Perfekt for ett aktivt liv.

GAVLE HUDIKSVALL ORNSKOLDSVIK UMEA
Ingenjorsg. 2 Larsv. 6

026-10 72 50 0650-222 22

SUNDSVALL
Norra Formansv. 13 Sjog. 1R

060-64 18 60 0660-21 31 00 090-70 65 70

SKELLEFTEA
Graddv. 3D Varug. 8
0910-71 44 00

NYA TOYOTA C-HR+
FRAN 3.610 KR/MAN*

Toyotas allra nyaste elbil!

Med ett kraftfullt batteri pa

77 kWh tar den dig upp till
600 km** pa en laddning.
Toyota C-HR+ har generost
med benutrymme i kupén och
klarar en slapvagnsvikt pa upp
till 1.500 kg med fyrhjulsdrift.

PITEA LULEA
Kallbog. 69 Banv. 6
0911-160 05 0920-789 50

* Energiférbrukning och CO2-utslapp vid blandad kérning: Nya Toyota C-HR+: 13,3-15,7 kWh/100 km och 0 g/km (Obs! prelimindra varden)**. Nya
Toyota bZ4X: 13,9-15,9 kWh/100 km och 0 g/km. Rackvidd pa el 444-569 km enligt WLTP. Verklig réckvidd kan avvika beroende pa bl a utrustning,

korsatt och korférhallanden. *Finansiering via Toyota Financial Services: exempel med Toyota Easy Billan, 36 manader, kampanjranta 0% (ord. rorlig
rénta 6,25% dec 2025), 30% kontant/inbyte, 45% slutbetalning/garanterat aterképsvarde och total kérstracka om max 4.500 mil. Det garanterade
aterkdpsvardet ar baserat pa forsaljningspris. Effektiv ranta 0,3%. Upplaggningsavgift och aviavgift tillkommer. Kampanjrantan ar baserad pa fast
rénta och kan ej ga under 0%. Kampanjranta géller t.o.m. 2026-03-31. ***Finansiering via Toyota Financial Services: exempel manadskostnad for
bZ4X Touring AWD Active Tech 607.900 kr, 4.222 kr/man med Toyota Easy Billdn, 36 manader, kampanjranta 0% (ord. rorlig rénta 6,25% dec 2025),
30% kontant/inbyte, 45% slutbetalning/garanterat aterkopsvarde och total kdrstrécka om max 4.500 mil. Det garanterade aterkdpsvardet ar baserat
pa forsaljningspris. Effektiv ranta 0,2%. Upplaggningsavgift och aviavgift tillkommer. Kampanjrénta galler t.o.m. 2026-03-31. **Rackvidd galler for
utrustningsnivan Toyota C-HR+ FWD med 77 kWh-batteri och 18" hjulalternativ. Rackvidden motsvarar det férvantade kombinerade WLTP-resultatet
och vantar pa homologering for slutgiltig bekréftelse. 77 kWh-batteriet avser den totala batterikapaciteten

Skanna for mer
information

BILINDORR
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PROMIS AB koper

GULD och SILVER

SWISH direkt, inga dolda avgifter eller villkor.
Boka tid for kostnadsfri vardering.
Alltid dagsaktuellt pris:

WWW.promis.se

Hogt dagspris, oavsett skick eller mangd.
Du kan salja smycken, mynt, klockor mm.

FAQ - Vanliga fragor

Kan jag sélja ett armband med trasigt Is, skedar med gravyr, udda saker?
Absout! Du kan sélja i stort sett allt av guld eller silver, oavsett skick.
Till och med tandguld. Vi skickar metallerna till atervinning.

Hur fér jag betalt?

Du sitter med vid vérderingen och vi betalar s fort vi kommit 6verens. Swish
upp till 300 000 kr, du har pengarna innan du lamnar kontoret. Sjalvklart kan
man fa bankdverféring om det passar battre. Daremot hanterar vi inte kontanter.

Vad kostar det att sélja hos er?

Inga avgifter. Det pris du ser pa hemsidan &r det pris per gram du far. Inga

krangliga villkor eller dolda avgifter.

PROM!S

076-77 49 212

Kontor Umea, boka tid:
Mandag-fredag 11-18, lrdag 11-15

Enligt 6.k, aven hembesdk eller skicka paket

NJUT AV EN
UNIK OAS MITT I STADEN

| hjartat av Ostersund ligger Hotell Ostersund och
Cloud Spa — en modern oas som erbjuder en helt
unik upple-velse. Har kombineras personligt boende,
forstklassiga behandlingar och fantastiska mat i ett
paket — eller ocksa varje del for sig sjalv, for den som
foredrar det.

et som gér Hotell Ostersund och Cloud Spa unikt ar

helheten.Erbjudandena ar flexibla - har kan du valja

attbokaettspapaket sominkluderar boende, middag
och behandling, eller vdlja att njuta av spa och behandling
utan att boka boende. Fér dig som vill ha hela upplevelsen
vdntar en hdrlig treratters middag med noggrant utvalda
alternativ till férratt, varmratt och dessert - allt tillagat med
stor omsorg och férankring i regionala smaker.

ETT SPA MED KANSLA AV LYX
Det som verkligen sdtter Cloud Spai en egen klass ar dess
ldge pa fjarde vaningen med en fantastisk utsikt ver staden,
fjallen och Storsjén. Det &r en oas av lugn, dar du kan koppla
avibubbelpoolereller njutaavenuppfriskande behandling.
Nuunder sommaren gar det att solapasolsdngarnavid utom
huspoolerna, men dvenunder vintermanaderna gar det att
njuta av de uppvarmda poolerna utomhus - perfekt for att
ladda batterierna ndr mérkret och kylan slar till.

- Allabehandlingar dr anpassade for att ge bastaresultat.
Oavsett omduvill haen avkopplande massage eller en mer
resultatfokuserad ansiktsbehandling har du hittat ratt,
nytt férnu arattviboérjat med Head Spa som blivit ensucce,
berattar Malin Lord, spaansvarig, som sdtter stor vikt vid
personligt bemétande utdver det vanliga.

F -7
|

EN PLATS FGR AVKOPPLING OCH ATERHAMTNING
Upplevelsen i sin helhet skapar en plats fér dterhdmtning
dar du kan unna dig ndgot extra och fa en paus fran varda-
gens stress. Med sitt unika lage, exceptionella service och
anpassade behandlingar, &r Hotell Ostersund och Cloud Spa
ett smultronstalle.

- Det viktigaste for oss ar att skapa en helhetsupplevel-
se dar varje gast kdnner att de far det lilla extra - en plats
for avkoppling, for att ladda om och bara vara. Det kdnns
fantastiskt att vi har s manga dterkommande géster som
uppskattar den personliga servicen och den atmosfar vi
skapat, sdger hotellchefen Erika Stugard.

SAKRA DITT SPAPAKETSAKRA SPAPAKET

- Bvernattning dubbelrum

- Frukost. Entré till CLOUD Spa
-Lan av handduk, badrock, tofflor
-50 minuters valfri behandling

Fran 1425kr per person
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VI AR SKK AB

Experter inom
infrastruktur
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LEMURIEN OCH ATLANTIS

VACKRA CIVILISATIONER SOM PAVERKAR 0SS AN IDAG.

Jag har tidigare skrivit om vikten att leva fran hjartat eftersom du da far tillgang till effektiva verktyg som hjilper dig att ma bra.
Stresshantering ar en del i vart valmaende, nagot vi alla behéver paminna oss om ibland. Just stress ar det som allra mest far dig
att "trilla ur ditt hjarta” och aka upp i egot istéllet och stress dr ocksa det som gér att du blir sjalvkritisk och trycker ner dig sjalv.
Stress sdnker medvetandet och en deliallas vart uppdrag ar val anda att pa olika satt finna vagar att h6ja vart medvetande istéllet.

tt héja ditt medvetande ar ganska enkelt,
Ainledningsvis s& handlar det om att leva fran

hjartat, 6ka karleken till dig sjalv och att ta
ansvar for de kanslor, tankar och reaktioner du har
som du inte mar bra av. Det fina &r att nar du hojer
ditt medvetande sa hjalper du till att h6ja det kol-
lektiva medvetandet och det ar ett arbete som vi
alla hjalps at med, steg for steg.

Varfér behéver vi héja det kollektiva medvetandet?
Vi lever i ett samhalle déar allt for manga sétter sin
girighet och sitt ego fére det som egentligen ar bast
for oss alla. Nar girighet och ego far rada, da fattas
det beslut som krédnker andra méanniskor varde och
rattigheter och det fattas destruktiva beslut som
paverkar naturen och den milj6 vi lever i.

Néar du hojer ditt medvetande sa utgar du fran
ditt hjarta och du fattar beslut baserat pa vad som
ar bast for dig och for alla andra. Det fina r att du
med automatik inspirerar andra att géra samma
sak, detta utan att ens séga nagot, inspirationen
sker via vara energifalt. Steg ett &r att géra den
korta inre resan pa ca 30 cm som tar dig fran ditt
ego till ditt hjéarta, det r det viktigaste beslutet du
kan gora. Nar det beslutet ar fattat sa har du alla
mojligheter att fortsatta att hdja ditt medvetande
och det gér du bland annat genom att vaga titta pa
det som kanske hindrar dig att komma vidare.

Gamla civilisationer
Nagot som fortfarande belastar och paverkar manga
av oss pa ett undermedvetet plan ar de vackra,
gamla civilisationerna Lemurien och Atlantis. De
namns i manga sagner och legender och vissa kan-
ske tror att de aldrig har funnits har pa Jorden utan
enbart skapats av myterna, men som jag ser det
sa ar det inte riktigt sant.

Lemurien var en fantastisk civilisation som upp-
stod for ca 25 000 ar sedan. Var exakt den fanns ar
svart att pavisa eftersom manga tror att den upp-

stod pé en kontinentplatta som inte langre finns,
troligen nédgonstans i Stilla Havet mellan Amerika
och Asien. Syftet med Lemurien var att hdja det
kollektiva medvetandet pa Jorden samt att utfors-
ka kunskapen om kristaller.

Det finns manga som har undermedvetna minnen
fran denna tid, vackra minnen som handlar om en
samhallsstruktur baserat pa gemenskap, gladje
och djup kunskap om kristaller,men ockséd minnen
som handlar om stora katastrofer. Det finns tunga
skuldkanslor som paverkar &n idag. Det kan visa
sig genom problem med att lita pa sig sjalv eller
andra, lag sjalvkansla och svérigheter att kunna
alska sig sjalv. Lemurien gick under i en katastrof
som orsakades genom manipulation av de som
styrde. Det ar dessa nedéarvda handelser som kan
belasta an idag.

Atlantis var nasta forsok att hdja det kollektiva
medvetandet och ndgot som manga inte ar med-
vetna om ar att Atlantis har uppstatt under tre
olika tidsaldrar, pa tre olika platser pa Jorden. Det
ar en av anledningarna till att det finns sa manga
olika &sikter om var Atlantis fanns.

Aven Atlantis 1, 2 och 3 hade som syfte att hdja
det kollektiva medvetandet och dessa forsok pagick
under lang tid. Atlantis 1 uppstod fér ca 20 000 ar
sedan, Atlantis 2 fér ca 15 000 ar sedan och nu
senast Atlantis 3 som uppstod fér ca 10 000 ar
sedan. Syftet med Atlantis 1,2 och 3 vari grunden
att h6ja det kollektiva medvetandet men ocksa att
utforska konceptet av olika satt hja det personli-
ga medvetandet for att kunna arbeta med djup
andlig kunskap och kdnna kéarlek och respekt for
allt och alla.

Samtliga versioner av Atlantis har gatt under,
senast var Atlantis 3 som gick under for ca 4 000
arsedan. Detvari samband med att Atlantis 3 gick
under som det togs nya beslut for hur arbetet med
att hoja det kollektiva medvetandet skulle fortsat-
ta och det arbetet pagar an idag.

Lar dig mer

Ar du nyfiken p& dessa gamla vackra civilisationer
och kanske kanner att du vill férstd mer om dem
och kanske utforska och ldka dina egna undermed-
vetna minne fran dennatid? Du kan ldsa mer i bok-
en”Lemurien och Atlantis, en resa i tiden” eller ga
med i onlinekursen med samma namn eller kanske
lyssna pa podden Saini Sjélen dér jag diskuterade
detta med Agneta Sjodin for nagot ar sedan. Du
hittar lankarna dit pa var hemsida eller via QR ko-
den har intill.

Skanna
QR-koden!

LEMURIEN

Skanna
QR-koden!

HelhetsCentrum, en skola for personlig och andlig utveckling
Susanne Jénsson ar grundaren av HelhetsCentrum och har arbetat med personlig
och andlig utveckling i 6ver 25 ar, hennes kunskap bygger pa uraldrig visdom i
kombination med den nya kunskap som finns pa Jorden idag.

| dag finns skolan dver hela landet — fran Lycksele i norr till Malmo i séder — med
mer &n 130 certifierade Helhetsterapeuter och 25 larare. Har erbjuds utbildningar
bade for nybérjare och fér de med mer erfarenhetinom bland annat Helhetshealing,
Regression, Meditation, Djurkommunikation och Hégre Medvetande.

Det finns &ven utbildningar online dar du lar dig att 6ka din sjélvkansla, granssatt-
ning, stresshantering och mycket annat, tillsammans med en medlemsutbildning
for den som vill ha kontinuerligt stéd i sin utveckling.

Skanna

www.helhetscentrum.se

QR-koden!
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‘vanvett, vrme och vemod

Det dr mycket

skratt och de har en
trdffsaker tajming,

en otvungen narvaro”
SVT KULTURNYHETERNA

9 Absurd humor, dialekter

och knasiga karaktarer.”
NORRBOTTENS-KURIREN a

“Re /L =
N0 99 jitterolig l%‘
99 Eantastisk! ** % * * ?.": az, ?{:f dk l,f’r
Roligt, eftertanksamt, ar i
galet.” PUBLIKROST

PUBLIKROST

GRUPPRESAN [t
ﬁ')'restc'illning, hog

energi, maste ses!”
Manus och regi Sven Bjorklund och Linda Wincent PUBLIKROST T

Spelas t.o.m. 1 april pd scen 1 och dérefter pd turné t.o.m 28 april i Spelas 14 februari till 25 april pd scen 3 och pd turné i Sorsele, Norsjo,
Sundsvall, Overkalix, Gdllivare, Kalix, Pited, Skellefted och Umed. Overtorned/Risudden, Haparanda, Kalix/Batskdrsnds, Kiruna, Gdllivare,
Overkalix, Arvidsjaur, Mald, Kalix/Siknds, Umed och Holmsund.

SNON | BﬂASII.lEN
— ANNA DU KAN VAL STANNA
14-15 APRIL

Foto: Hans Jonsson

< Premyar 19 mars’ Spelas pa’
skolt@rné i ldnet.
~0ffentliga forestdllningar

"‘ e 'leepodd _ i LS RN 8-10 aprilpascen2. Rek. fran 8

SVERIGES RADIO T IUA d
DET POLITISKA SPELET A SvERSTBiE ol

OVERSATTNING Frederik Sjogren R
29 APRIL 8-0 MAJ FORLAG Colombine Teaterforlag LKAB NORR

s ex— NORRBOTTENSTEATERNS UNGA SCEN
Foto: Sveriges Radio Foto: Jaakko Heikkild
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VARENS FORSTA STRALAR OVER UMEALVEN
- MAGIN PA TONKAS UTESERVERING

Nar solen atervander till Umea finns det en plats dar
ljuset, vattnet och stamningen méts pa allra basta satt
- uteserveringen pa Tonka Strandgatan. Har, precis
vid Umeilvens glittrande vatten, kanns varen inte bara
som en arstid — utan som en efterlangtad fest.

arsolendntligenletar sig fram éver dlven och traffar

fasaden. fylls terrassen snabbt av férvantansfulla

géaster. Jackor aker av, solglaségon plockas fram och
samtalen bdljar lika mjukt som strommen nedanfor. Har sitter
man bokstavligen pa férstaparkett mot vattnet - med utsikt
dver Umedlven som speglar denklarbld himlenoch driver bort
de sistaresternaav vinter.

- Vidrjuvéaldigt néjda med vart 1dge hir, och sedan vi 2021
férvarvade lokalen intill har vi nu hela hérnet pa huset sa
uteserveringen rymmer hela 120 platser. Till skillnad fran
manga andra sa kallade uteserveringar hdr uppe som mer &r
inglasade uterum sa har vifaktiskt enriktiguteservering dar
solenkan fd vdrma huden, séger krégaren Joakim Lundholm.

ARKITEKTRITAT HUS

Sjdlva huset som ramar in upplevelsen ar ritat av Gert Win-
gardh, en av Sveriges mest uppméarksammade arkitekter.
Det marks. Byggnaden har en sjdlvklar pondus men kdanns
samtidigt 6ppen och inbjudande, som gjord for att slappain
ljuset och sudda ut gransen mellan ute och inne. Nar varso-
len flodar genom glaspartierna och vidare ut éver terrassen
uppstar en ndstan sydeuropeisk kidnsla - fast med den dér
friska, norrldndska klarheteniluften.

Tonka &r smart uppdelat i tva tydliga delar, som tillsam-
mans skapar enlevande helhet.IbardelenRus dr stamningen
avslappnad och social. Har samlas kollegor for afterwork nar
arbetsveckan rundas av, med sorl, skratt och glas som klir-
rar i takt med varens férsta ljumma kvallar. Det &r 1att att bli
kvar lite ldngre &n planerat nér solen végrar ga ner och dlven
fortsatter att glittra.

- Vihar manga dterkommande stamgéster, men ocksa nya
gdster som upptdcker oss, berattar Joakim.

LOKALA RAVAROR EFTER SASONG
| restaurangdelen, matsalen, skiftar tempot ndgot - utan
att forlora varmen. Lunchen ar en sjalvklar motesplats mitt

pa dagen, dar affarssamtal blandas med vénner som tar en
pausisolen.Nar kvdllen kommer hdjs ribban ytterligare med
klassiska femrattersmiddagar, elegant komponerade och ser-
verade med noggrant utvaldavinpaket.Det drenupplevelse
som kdnns bade genomtéankt och generds, dér varje ratt far
taplats och varje smakkombination far blomma ut. En nyhet
ar den fantastiska 16 m2 och fem meter héga vinkallaren som
icentrum av restaurangen visar 5000 flaskor pa display.

- Viarbetar ocksa mycket med lokala ravaror efter sdsong
narvikan, vilket fér oss hariNorrland innebadr mycket svamp,
bar och vilt men ocksa fisk. Vi byter meny ganska ofta, och

lagar det vi finner inspirerande sjalva, ofta asiatiskt eller
svenskt, sager Joakim.

STILFULLT INRETT
Vad gdller interiéren har de vdlrenommerade inredningsex-

perterna pa Senab skapat en stilfull och modern miljé som
harmonierar med arkitekturen. Materialvalen ar varma och
taktila, fargskalan dampad menlevande - allt samspelar med
ljuset fran dlvenutanfér. Resultatet &ren atmosfar somkanns
bade exklusiv och avslappnad pa samma gang.

- Fargerna gar mycket at koppar och murrigt naturvénligt
grént. Inomhus har vi plats fér 160 personer, och emellanat
har vi haft events och musikakter, nu senast det lokala hip
hop-kollektivet Trainspotters somhade sinrelease har. Vivill
forsdka blanda stilar och kommer framdéver ha en jojk-kvall i
bardelen, berattar Joakim.

Mendet &r &ndd uteserveringen som stjal showen nar varen
kommer tillUmea. Att sitta dir, med soleniansiktet, ett glasi
handenoch Umeélvensakta flytande férbi, &r en paminnelse
om varfér den har arstiden &r sa efterldngtad. Det &r start-
skottet for en ny sdsong - ljusare kvallar, spontana méten
och 1dnga samtal som aldrig riktigt vill ta slut.

-Vivalkomnar alla att besdka oss nuivar och hoppas vises,
hdlsar Joakim avslutningsvis.

www.tonkaumea.se
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" FRAMGANGSRIKT SKOGSBRUK

Hogeffektlva Traktorprocessorer Fallgrlpar och Skotarvagnar sedan 1987

e

i
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HYPRO 450X - ’ ? & HYPRO 755 HB & 4

En smidig, stark enkel och littmanovrerad traktorprocessor - omtvckt och Processorn o ger fler skogsbrukare mdjligheten att dga och. anvanda en stark
popular aIIroUndmask‘ﬁ som fungerar lika suverant i klenér‘é"slutawerkmng och konkurré"skraftlg awerknmgsmaskm' Komplett utrustad med'eget variabelt
som | forstagéllnng Har bade Hog och lagfart (med upp till 5 m/s)' ¢ R Iastkannande hvdraugvstem och har aven'indvmkelaxel for kraftuttagsdrift.

. _.u-TLrea.- = |
“al 1...__..- .__a_l hé] |l‘j‘1'.'__-__;,___,__. —

HYPROHVIT Jlgf™ FG50FA/EC
Den efterlangtade ”lillebrodern” till var populdra HV14 som ar likvardig i konstruktion, En latt'och smidig fallgrip med innovativ konstruktlon som drivs helt via de
stabilitet och kvalitet - fast i ett mer kompakt utforande. Oerhort robust byggd och utveck- tva hydraulfunktionerna *6ppna grip” och ’stéing grip” - vilket ger fri rotation.
lad for de tuffaste arbetena dér bade kraft, smidighet, funktion och flexibilitet kravs. Kapar effektivt och kan monteras pa de flesta kranar med rotator.

HYPRO tillverkar traktorprocessorer, fllgripar och skotarvagnar sedan 1987. For mer info kontakta oss pa telefon: 0479-220 59 / e-post: info@hypro.se
0 hyprose @) @hyproab 0 @hyproforest @ @hyproforest
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EN LEKFULL VAG TILLBAKA TILL SIG SJALV

Nar manniskor far skapa utan krav pa att prestera
hander det nagot. All uppmiarksamhet riktas mot det
som sker just nu och manga kommer i kontakt med
sin nyfikenhet, glddje och livskraft. Detta var nagot
som Lisette Boman fran Sundsvall och hennes vanner
upplevde i sin undervisning och som aktiva konstnarer
inom teater, bildkonst, dans och film.

arviskapar blir vinyfikna och fokuserade. Férmagan
att fokuseraar ennyckel tillhdlsa och gladje, sdger
Lisette Boman, grundare av Filibom.

EN METOD VAXER FRAM
lentid ddr mangaupplever stress, ett hégt tempo och stén-
digakrav scker allt fler satt att stannaupp och hittanarvaro.
Férnagraar sedanvaknade idéen om att skapaenalternativ
halsometod, dar fler pa ett enkelt sdttkantadelavden effekt
somkreativt skapande har.Det blev Presence by Art - lekfull
mindfulness dar konstnarligauttryck anvands for att starka
fokus och uppna vélbefinnande.

| dag utvecklas metoden vidare av Lisette i foretaget
Filibom. Fér henne handlar det ytterst om ndgot grundlig-
gande i manniskan.

- I grunden &r vi nyfikna och kreativa. Men ndgonstans
ldngs vagen tappar vi ofta kontakten med den sidan av oss
sjélva. Da kan vikanna sig vilsen eller orolig.

ETT ARBETSSATT I TRE STEG
Presence by Art bygger pa tre steg. Férst far deltagarna
landa i kroppen och rikta uppmarksamheten indt. Darefter
arbetar man tillsammans med enklare uppdrag - det kan
handla om att arbeta med farg och form, rérelse eller ord.
Uppdragen &r enkla och lekfulla och anpassas efter delta-
garnas férutsattningar.

Har handlar det inte om att prestera eller skapa nagot
perfekt, utan om att rikta uppmarksamheten mot det som

skerjust nu. Skratt och nyfikenhet tar plats och deltagarna
borjarutforskasinaidéerutanradslaforattgorafel. Passet
avslutas med reflektion och avslappning.

FRAN SKAPARGLADJE TILL LIVSFORANDRING
Metoden anvénds i dag bade av privatpersoner och i orga-
nisationer, till exempel inom friskvard, rehabilitering och
personalutveckling.

Enutbildning tillledareinom metoden kommer att starta
i host.

Flera deltagare beskriver hur metoden vacker mod och
gladje - och hur de bérjar tastegmot sadant de ldnge drémt
om. Fér vissa handlar processen ocksa om att hitta tillbaka
till sininre kompass och att sldppa behovet av kontroll.

- | Presence by Art l1dgger vi det som oroar at sidan en
stund. Vistdrks genom att vilai skapandet tillsammans.

Ar det mojligt att licka energi och forlora sin frihet?
- Frihet, sdger Sofie Lundgren, ar att sluta halla sig sjalv fangen.

olisen och kriminalteknikern Sofie

redan idag!

A sacred space for your soul

Vad ardetsomvill spira i dig just nu?
En mjuk plats for andlig vagledning,
coaching och Sjilsresan — en'unik inre resa.

Online - utforska mer
circleoflight.se

vetvad hon pratarom.Hon bygg-
de namligen sitt eget fangelse.

N&r energin var fullstandigt bortblast
ochallt handlade om att bara "dverleva”,
da var hennes frihet ocksa borta.

Ett "fangelse” ingen annankunde se.
Det mentala féngelset gav trygghet,
men hon hade inte friheten att géravad
hon ville.

Det handlade aldrig om att flytta, byta
partnerellerjobbutandetvardeninre
Sofie som behdvde utvecklas och hon

behodvde se dver var hon ldckte energi.

Idag ser Sofies liv ganska likt ut pa
utsidan, men nyckeln har hittats. Sofies
livoch frinetskénsla har forandrats fran
grunden, eftersom honidag lever utan
de murar och galler som hon sjdlv ska-
pade.|dagdriver hon foretaget Halso-
detektiven och hjdlper kvinnor med
stort ansvar att hitta sin frinetsnyckel.

Sofie bytte inte liv, men hon rev mu-
rarna och lever nu i en frihet hon sjalv
definierar.

ELIASONS OPTIK

EN DEL AV KLARSYNT

Kop ett par
progressiva
fullbehandlade
glasdgon och fa
ett par progressiva
solglasogon

pa kopet

Géller utvalda solglaségon

Vilkomna Anette & Asa

Sodergatan 18, Eslov - 0413-555018 - info@eliasonsoptik.se
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VO t I PI I Uppgraderad storséljare!
I 0 U S ‘ Medicinskt godkand

CirkUIationSStim UIator 30 000 salda i Sverige och Norge

Bestill idag!
Telefon: 0526 60340 - www.postshop.se

. 4

NYHET!

Nu dven med viarme

Medicinskt godkand apparat
som anvands av tusentals varje dag.

Milda elektriska impulser stimulerar _{
blodcirkulationen i ben och fétter.

Resultatet &r att fétterna och
benmusklerna utvidgar och drar
ihop sig - pa samma satt

som att ga en lang promenad.

Mycket enkel att anvinda,

i valfri stallning.
Behandlingen gdrs sittande

i 10-30 minuter efter behov,
medan du laser eller

ser pa TV. Helt smartfri.
Varmefunktion for kalla fotter.
Passar alla aldrar.

2,750:-

KAMPANJ:

1.950:-

Vitalplus 1003

OKA BLODCIRKULATIONEN | BEN OCH FOTTER!

NYHET! Cirkulation och varme

e Varmefunktion for kalla fotter
o Okar blodcirkulationen, och kan férhindra kalla, oroliga - och svullna ben
e Bidrar till att reducera styvhet i muskler och leder,
samt férbygger aderbrack - en effektiv halsoinvestering
* Om du har pacemaker eller ar gravid ska lékare kontaktas fore anvandning

¢ Fjarrkontroll och drivs med el. ® 30 dagars full returratt

- hej, jag kan inte berémma Vitalplus
tillrdckligt mycket. Efter att ha anvant den

i ett par veckor - 30 min, varje dag - & mina
bensmértor borta!

- &r en trogen anvéndare av Vitalplus -
smdrtorna i benen &r borta och ny
blodtrycksmétning kunde konstatera att
blodtrycket i benen var perfekt!

- jag képte den fér 8 manader sedan,
och &r véldigt n6jd - kalla fétter &r historia -
tack vare Vitalplus cirkulationsstimulator!

4 st. pads ingar i priset om du svarar inom 14 dagar. Muskelstimulation och smértbehandling
av bl.a. rygg, axlar, nacke och armar. Helt utan biverkningar. Styrs med fjérrkontroll.

Klarna.

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 185:-) Leverantér: HELGESEN STROMSTAD
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__ KRON DITT HEM MED EN

SKRADDARSYDD TRAPP

En vacker trappa ar ofta kronan pa verket i ett vackerthem
och kan lyfta intrycket pa en hel interior. Pa Bjurholms
snickeri tillverkar man mattbestillda trappor efter
tycke och smak. Har ar man experter pa att ge tips och
inspiration for att skapa en personlig trappa som &r
praktisk, sdaker och estetiskt tilltalande.

jurholms snickeri drivs av Tony Larsson som fér tva

ar sedan tog éver féretaget nér den gamla dgaren

pensionerades. Sjalv har han arbetat dédri 20 ar och
vet allt om trapptillverkning och rackesdesign. Snickeriet
arbetar med skraddarsyddalésningaride flesta materialoch
arverksamt framfér allt i hela Vdsterbotten.

UTFORMAR TILLSAMMANS MED KUNDEN
Trapporna utarbetas efter kundens 6nskemal pa material,
tillgangligt utrymme och trappans sdkerhet, tillexempel vad
det géller racken. Kundernaméts upp pa plats och tillsammans
diskuterar man fram vilken utformning och vilka material
som kan passa. Kanske finns det en befintlig trappa som ar
skrymmande och man vill fd ett luftigare intryck i rummet.
-Vi tillverkar mycket trappor i furu, men dven i ek och ask
som ar mycket taligare traslag och vitpigmenterad ek &r
valdigt populért bland vara kunder. Laserade trappor i furu
har dock bdrjat bli uppskattade igen. Vibrukar alltid hitta en
bralésning, berattar Tony.

RACKET VIKTIGT

Vid ett kundbesdék tar man hansyn tillutrymmet dar trappan
ellerracket skaplaceras och samrader med kunden omtrapp-
typ. traslag och ytbehandling. Genom en kontrolimatning
sakerstdlls exakta matt och trappan och eventuella récken
tillverkas sedan enligt kundens énskemal.

-Réacket ar en viktig del av trappan, bade ur sdkerhetssyn-
punktoch fér dess utseende. Pa Bjurholms Snickeri tillverkar
virdckenitrd, metalloch glas, ochvarardckestyper monterasi
vangforattgeettsnyggt ochsékertresultat, fortsatter Tony.

OLIKA TRAPPOR

En trappa ska inte bara vara snygg utan ocksa funktionell,
sdker och hallahdgkvalitet. Vi tillverkar alla typer av trappor
allt fran raka trappor till mittbalkstrappor. Allt beroende pa
vad kunden vill ha.

ETT HANTVERK
Pa snickeriet gors allt fér hand och trappan skruvas sedan

ihop till sektioner somlevereras tillkunden darden monteras
pa plats.

-Vi & mycket noggranna med vad vi gér och ser pa
trapptillverkningensom ett hantverk somvidar mycket stolta
dver. Det mesta gar att I1&sa, avslutar Tony.

bjurholmssnickeri.se
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% luled husbilscenter

EA HUSBILSCENTER

Saljer, koper och byter in husbilar, husvagnar, snoskotrar, MC och
bilar till bade privatpersoner och foretag.

Ledande méarken under ett tak.
Har kan du kopa branschens starkaste varumarken. husbilar av hégsta kvalitet fran svensktillverkade KABE och platisar fran Affinity

en innovativ van for for ett bekvamt vanlife. Vi saljer, képer och byter in begagnade husbilar, husvagnar, snoskotrar, MC och bilar till
bade privatpersoner och foretag. Vdalkommen till Luled Husbilscenter!

Kontakta oss: Betongvagen 7C, 97345 Lulea - Tel. 070-363 33 13 - martin@lhbc.se - Mer info: www.lhbc.se

AFFINITY

\TRAVEL DIFFERENT
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Ge ditt kok nytt I!'_v —
enkelt och prisvart!

Kakol | | KAMPAI\IJ‘—
+ Golv ot PRISER!

e Bankskivor - pa koksluckor

Kostnadsfria
hembesok
och offert

Byt luckor eller nytt KOK?

Att fornya kdket innebar ofta att man aven behoéver byta vitvaror,
kakel, bankskivor, golv och fa mattanpassade speciallbsningar.

Vi hjalper er hela vagen!

— Ritningsforslag — Montering — Kakelsattning - VVS
— Golvlaggning — Malning/tapetsering — El - Lackering

(Etabl. 1984)

" |Koksluckan AB

N. Obbolavégen 120, Umeé& | 090-77 55 95 | Ma—fr 8-17 | Lérdagar 11-14

www.koksluckan.se
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FIRA PASKEN MED 0SS!

Stort utbud av losgodis, godis, snacks och lask!

T A Wi CEMORAMEEIIN.
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HAND LEM| STRAWEERRY PRS!

pa ett besgk!

Oppettider under pask:
Skirtorsdag: 10-21 | Laingfredag: 12-18
Paskafton: 12-18 | Paskdagen: Stingt

Annandag pask: 12-21 Pristgardsgatan 62A, 941 37 Pitea
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LULEAS RESTAURANGKUNGAR
- SA BYGGDE CARNE GRILL SIN FRAMGANG

Det doftar nygrillat redan i entrén. Sorlet fran glada
gaster blandas med ljudet av glas som klingar och ett
“vdalkommen!” fran nagon i personalen som ser dig innan
du ens hunnit av med jackan. Inne pa Carne Grill ar det
alltid liv, alltid hjarta — och alltid fullt.

edanstarten 2012 harrestaurangen vuxit till en sjdlv-
klar favoritiLuleds restaurangvérld. Har férenas ex-
ceptionellmat, brettdryckesutbud, oklanderlig service
och en inbjudande atmosfar - vilket ocksa lett till att de ar
efter ar rankats som stadens bésta restaurang. Men bakom
framgangen finns mer &n skickliga kockar och vilsvarvade
vinlistor. Har finns tva personer som fran férsta stund byggt
nagot de sjélva ville beséka.
-Viville skapaen plats dar visjdlva ville hanga. En skén miljo,
fantastisk mat och dryck, hég service - men utan krangel,
sdger Petter och ler.

FRAN LULEAPRAKTIK TILL KUNGLIGT BROLLOP
Petter,enavgrundarna, halkadeinibranschenviaen praktik
pa enlokal restaurangiluled - som snabbt blev hans férsta
riktiga jobb. Dar traffade han Perry, ocksa ny i branschen,
och ndgot klickade. Petter blev snabbt fascinerad av vin och
utbildade sig till sommelier - ndgot ganska ovanligt i Luled
pa den tiden.

- Jag minns att folk knappt visste vad en sommelier var.
Men jag var nyfiken, det ledde till att jag 2010 examinerades,
och fick frdgan om att jobba pa kronprinsessans bréllop. Jag
var bara 23 da, ber&ttar han.

Efter det arbetade han fér tva av de personer som senare
blevkompanjoneridet somidag &r Carne Grill. Nar frdgan kom
om att starta ndgot eget, tvekade haninte.

-Vivar hungriga, bokstavligt och bildligt. Vi kdnde att det
fanns utrymme fér ndgot som bade var avslappnat och seriést
pa samma gang. Men att det skulle sld sd stort - det hade vi
aldrig kunnat ana.

FRAN ELITFOTBOLL TILL GRILLKARLEK
Perry,somursprungligen flyttade till Norrbotten for att spela
fotboll pa elitniva, kom in i restaurangvérlden ndstan av en
slump. Efter att ha blivit pappa och letat efter jobb, bérjade
han hjdlpa till med lunchservering hos en vdn. Ett gammalt
intresse fér mat vacktes till liv, men det var ndgot annat som
fastnade pariktigt.

- Jag dlskade métet med ménniskor. Att fa ndgon attkinna
sig sedd, n6jd, glad. Det var dar jag hittade min plats.

Nar Petter startade Carne Grill var det sjdlvklart att Perry
skulle med. De hade redan jobbat ihop i flera ar - och skulle
komma att géra detimanga fler.

PERSONALEN - NYCKELN TILL LANGSIKTIG KVALITET

Att Carne Grill lyckats halla hég niva i 6ver ett decennium
ar ingen slump. Bakom varje detalj finns en tydlig filosofi
om langsiktighet.

-Vi har alltid satsat pa att skapa en trygg arbetsplats dar
folk trivs. F6r om du har kul pa jobbet, sd mérks det. Och da
blir ocksa géstens upplevelse battre, sédger Perry.

Fleraipersonalgruppen harjobbatlange. De satter tonen,
och nya medarbetare slussas ini en varm och professionell
kultur. Det &r inte ovanligt att tidigare anstallda kommer
tillbaka - for att jobba extra, eller bara séga hej.

-Vihar hégakrav, men vibygger upp och stéttar. Det éren

miljé dar man vaxer, sager Petter.

EN SERVICEIDE MED SJAL
Engangblevdeinbjudnaatt féreldsaomservice och vardskap
av en helt annan organisation.

-Det var lite roligt, vi tankte "vad ar det vi egentligen gér
som folk tycker &r sd bra?” Viplockade fram gamla dokument
frannérviskulle 6ppna.ochinsdgatt mycket avdenkénslavi
ville skapa da - den har vifaktiskt lyckats behalla, sdger Perry.

Servicen pa Carne Grill handlar om tydlighet, flyt ochenvarm
professionalism - dar varje gast kanner sig sedd.

-Vivillhahég niva pa allt - men det far aldrig kdnnas stelt.
Du ska kunna komma hit pa dejt, fira nagot, eller bara fér att
du ar hungrig en tisdag. Det ska kdannas harligt, avslappnat
ochriktigt gott.

EN PLATS DAR DET ALLTID HANDER NAGOT

Carne Grill har plats fér 160 gaster, inklusive en generds ute-
servering. Entréplan rymmer 75 sittplatser, nedervaningen
35 och ute finns plats for 45. Nastan alltid ar det fullt - men
alltid kanns det inbjudande.

-Ndardukommerinmdétsduavsorl, skratt, glada manniskor
och personal som &r genuint intresserade av att duskafden
riktigt bra kvall, sager Perry.

Och det far du. Fér det &r ndgot med helheten - maten,
vinet, miljén, manniskorna - som gor att Carne Grill inte bara
ar en restaurang, utan en upplevelse. En plats som blivit en
sjélvklar del av Luleds hjarta.
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KORT VAG TILL
LANGA AK

Upplev Sveriges fjarde storsta skidanlaggning!

415m fallh6jd, dver 1 000 boendealternatiyv,
34 nedfarter varav en éver 3 km, gondollift,
3 expressliftar och 7 restauranger.
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OSNINGEN PA DIN SMARTA

B-Cure laser lindrar smarta och inflammationilederna. Laserterapi ar
effektivt vid olika belastningsskador tex tennisarmbage.

Detfinns eninternationell trend att undvika smartstillande
lakemedel - och det av goda skil. Lakemedel belastar
kroppen, och dven i Norden har lakemedelsberoende
och substitutionsbehandlingar 6kat kraftigt. Darfor
foredras i allt storre utstrackning lakemedelsfria
behandlingsmetoder, bade inom hilso- och sjukvarden
och for hemmabruk.

-Cure medicinsk laserterapidrenexceptionellmetod

fér smartlindring. Effekten bygger pa stimulering

av sjdlva smartans kalla i sddan grad att skador och
inflammationer kan ldka och smértan hallas bortalangsiktigt.
Redan tusentals svenskar har fatt hjdlp med en bred variation
av smaérttillstand - fran led- och muskelvérk till belastnings-
skador och nervsmarta.

P3 importdren Halsoteknologis webbplats kan man ldsa
hur bland annat Johan Ohlzon fick hjalp med slitna kndn och
eninflammerad axel, Sanny S6derstrém med kronisk smarta
efter enolycka, hur Britt-Marie Torverud lindrar artrossmarta
samt hur Maylis Backman lindrar kronisk nervvark efter en
misslyckad ryggoperation.

g™

EFFEKTIV MEN SAMTIDIGT SKONSAM TERAPI
Laserterapins verkan baseras pa stimulering av cellernas

mitokondrier, vilket sdtter igdng en PBM-process (fotobio-
modulering] som syftar till att dterstallavavnadens funktion.
Genom processen lindras smartan, svullnaden minskar och
lakningen av skador ellerinflammationer pdskyndas. Terapin
byggerinte pdvdrme, kyla eller manipulation avvdvnaden och
kan darfor inte orsaka vavnadsskador.

| en klinisk studie genomférd i Sverige konstaterades att
kroniska sar i lasergruppen ldkte i genomsnitt 123 dagar
snabbare dnikontroligruppen. Aven effekten av laserterapi
vidbehandling av artrossmadrtahar visat dvertygande resultat,
bland annat i en omfattande metaanalys utférd av en norsk
forskargrupp.

SAKER OCH ENKEL ATT ANVANDA

B-Cure-laserns patenterade detaljer garanterar hégsta sa-
kerhetsklass (klass ‘I). vilket innebdr att anvédndningen inte
krdver skyddsutrustningeller sarskild utbildning. Laserterapi
har inte heller nagra kontraindikationer och kan anvidndas
tryggt hemma, dvenomden sombehandlas har proteser eller

pacemaker. | sdkerhetsanvisningarna rekommenderas dock
att undvika stimulering av 6gon, foster och cancertumérer.
Apparaten &r enkel att anvdnda: sld pa apparaten, stéll in
behandlingstiden och pabérjabehandlingen. Fér bastaresul-
tatrekommenderas behandlingikurform. Tillexempel bér en
belastningsskada eller inflammation behandlas tva ganger
om dagen i cirka tva veckor, ett sr en gang per dag tills det
lakt och muskelspanningar ndgra gdnger tills det kinns bra.

GEDIGEN KLINISK EVIDENS

B-Cure Laser aren MDD-godkdnd medicinsk apparat ochdess
effektharundersoktsiomfattandekliniska studier, bland an-
natvid behandling av sar, vdvnadsskador och smértasamt som
stéd i rehabilitering. | Sverige anvidnds apparaten pa smaért-
kliniker,inom sarvard, av fysioterapeuter samt av tandlékare
och veterindrer. Produkten har dven internationellt utsetts
till basta hemlaser 2018 och i Finland till arets hélsoprodukt
2022. Kliniska studier finns att 1dsa pa webbplatsen.

PROVA FORE KOPBESLUT

Om du efter att ha tagit del av kliniska studier och anvanda-
rerfarenheter fortfarande ar osdker pa om B-Cure-laser &r
ratt val, kan du foérst prova apparaten genom att hyra deni
enmanad fér 1900 kr. Om du darefter véljer att képa en egen
apparat dras 1000 kr av fran képesumman. Bestéllning kan
gdras via webbutiken eller genom att ringa kundservice.

Halsoteknologi -

Halsoteknologl ar enimportér av innovativa och
effektbevisade hadlsoprodukter som séljer och
marknadsfér produkter i Norden. P3 webbplatsen

halsoteknologi.se hittar du &kta anvandarerfarenheter,
kliniska studler och webbutlk. Bestédliningar kan &ven
géiras per telefon pa 08 5250 7055.
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g | _MOBILTELEFONI UTAN KRANGEL
- DARFOR VALJER ALLT FLER SENIORER DORO

| en tid da mobiltelefoner stidndigt fylls med nya
funktioner, appar och instéllningar finns det ett
foretag som valt en annan vag. Svenska Doro har i
manga ar fokuserat pa nagot som manga anviandare
faktiskt efterfragar: teknik som &r latt att forsta,
enkel att anvanda och byggd for vardagen. For
manga seniorer har Doros telefoner blivit en naturlig
vdg in i den digitala varlden — utan att det behover
kannas krangligt.

oros telefoner ar utvecklade med tydlighet som

ledstjarna. Stora knappar, starkt ljud, tydliga skar-

mar och enkla menyer goér att tekniken inte hamnar
i vdgen for det viktigaste: att kunna halla kontakten med
familj och vanner.

Féretaget erbjuder bade klassiska knapptelefoner och
smartphones, men med ett gemensamt mal - att géra mo-
bilanvdndningen sa trygg och smidig som méjligt. Fér manga
dldre anvandare handlar det inte om att ha flest funktioner,
utan om att kunna ringa, skicka meddelanden och anvdnda
nagra praktiska tjdnster utan stress.

Men en mobiltelefon &r bara halva upplevelsen. Den andra
halvan dar abonnemanget.

ETT ABONNEMANG BYGGT PA SUNT FORNUFT
Forattgéramobilupplevelsen dnnuenklare har Doro tagit fram
abonnemanget Doro Connect. Tanken ar enkel: mobiltelefoni
ska fungera utan 6verraskningar.

Abonnemanget drutformat med tydlighet och transparens.
Ingadolda avgifter,inga komplicerade villkor - baraenlésning
dar anvandaren vet vad som galler. Samtidigt finns en flexi-
bilitet som gérattabonnemangetkananpassas efter behov.
Det gar att &ndra, uppgradera eller séga upp abonnemanget
ndr som helst.

Enannanviktigdel drkundsupporten. Férdensomanvander
enDorotelefon finns engemensam kontaktvdg tillsupporten,
oavsett om fradgan géller telefonen eller abonnemanget. Det
innebar att maninte behdver ringarunt mellan olika foretag
fér att fa hjalp.

STABIL UPPKOPPLING | VARDAGEN
For att sdkerstalla bra tackning anvander Doro Connect mo-
bilndtet fran Telenor. Detinnebé&r en stabil uppkopplingistora
delar av Sverige och Europa.

Varje abonnemang innehaller obegrénsade samtal och
SMS inom Sverige samtinom EU/EES. Datamdngden varierar
beroende pa vilket abonnemang man viljer.

Har har Doro forsékt tanka utifran verkliga anvédndnings-
ménster.Manga anvandare behdverinte storaméngder surf.
-For knapptelefoner racker 0,5 GB data, framst for uppdate-
ringar, GPS-positionering och vdadertjanster.

-Fér smartphoneanvandare som mest ar hemma eller oftast
anslutna till wifi rdcker 3 GB data i de flesta fall.

-Den som anvander mer internet kan vdlja ett abonnemang
med 10 GB data.

En viktig detalj ar att man inte behéver képa mer surf an
nédvandigt. Om datan skulle taslut gar det att képa extra for
enenskildmanad, tillexempel under enresandr mananvander
wifi mindre &n vanligt.




ANNONSBILAGA FRAN BULLDOG MEDIA GROUP AB

INTERNET SOM FORENKLAR VARDAGEN

Med mobildata kan telefonen anvéndas dven ndr man inte
ar ansluten till wifi. Det gér det méjligt att hantera manga
vardagssaker direkt i mobilen.

Detkanhandlaomallt franattanvandaBankID, till att skicka
bilder tillbarnbarnen, kolla vdderprognoseninnan man gar ut,
képaentagbiljett ellerringa ett videosamtal. Sma funktioner
som tillsammans gor stor skillnad i vardagen.

EN ENKEL START
Att komma igang med Doro Connect &r gjort fér att vara sa
smidigt som mdjligt.

-

Processen bdrjar med att vdlja det abonnemang som
passar bast. Darefter bekraftas bestallningen med BankID
och kontaktuppgifter fylls i. Man kan ocksa vélja om man
vill behalla sitt nuvarande mobilnummer eller fa ett nytt.

Nar bestdllningen ar klar skickas SIM-kortet hem med
posten. Den som valt ett nytt nummer kan bérja anvan-
da abonnemanget direkt nar SIM-kortet satts i telefonen.
Fér den som behaller sitt gamla nummer skickas informa-
tion om 6verféringsdatum m.m. via SMS och e-post infor
sjdlva bytet.

ANVANDARVANLIG TEKNIK FOR SENIORER
Doros filosofi handlar i grunden om ndgot ganska enkelt:
teknik ska hjalpa manniskor, inte férvirra dem. Genom att
kombinera anvandarvanliga telefoner med ett tydligt och
flexibelt abonnemang férséker foéretaget géra mobiltele-
fonin mer tillganglig - sarskilt for dem sominte vill 4gna tid
atinstallningar, villkor och tekniska detaljer.

Resultatet &r en mobilupplevelse dar fokus ligger pa det
som faktiskt betyder nagot: att kunna halla kontakten,
kdnna sig trygg och anvédnda tekniken pa sina egna villkor.

Lds mer pa Doros hemsida doro.se
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Ror Dig fritt
lev fullt ut

Langvarig smdrtlindring vid

oo . 1,2
kndatros — utan operation

Lider du av knaartros?

Kontakta oss for mer information
0707-555491 - www.arthrosamid.com

REFERENSER: 1. Bliddal, H., et al. (2023) A Prospective Study of Polyacrylamide Hydrogel Injection for Knee Osteoarthritis: Results From 3 Years After Treatment. Osteoarthritis and Cartilage. Vol 31(5): 682-683.
2. Bliddal, H., et al. (2024) 3-year follow-up from a randomized controlled trial of intra-articular polyacrylamide hydrogel injection in subjects with knee osteoarthritis. Poster LB-31, OARSI 2024 World Congress on Osteoarthritis.




ANNONSB
ILAG
A FRAN BULLDOG MEDIA GR
OUP AB

23

A Chuck toll

‘\\} -

GRELAT

TREY TuR AR ﬂina
5.Ti. !.L1'|.l ulr--:-nn-u:. gow E.H. Hl ‘IL'P.LDEH

q% WEST iﬂ-ihi Klﬁllwﬂi

zihet 1 butik
lvad Wagyu

Inte R



Accessories
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\VarioCage

BY MIMSAFE

MADE IN

- UEaY
H .

SRAEE o CA O e

VarioSystem VarioCage =] 2 gl MultiCage Carrier

NAR EN TRYGG RESA BETYDER ALLT

MIMsafes produkter ar skapade med karlek och omsorg for djuren.
For oss ar det sjalvklart att alla i bilen reser sakert. Aven den som har
sin plats langst bak i bilen. Fundera en stund.

Vi tror att du tanker likadant som vi.

MIMSAFE

www.mimsafe.com
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SPA & SMAKRESA TILL RIGA
MED KUSTSTADEN-JU

14 19 augustl 2026

FOLJ MED PA EN HARLIG RESA SOM
KOMBINERAR KULTUR, SMAKUPPLEVELSER
OCH TOTAL AVKOPPLING

Vi borjar i Lettlands charmiga huvudstad Riga, dar vi njuter av en vacker
battur, stadsvandring bland jugendhus och historiska kvarter, samt
vinprovning med lokala delikatesser.

Darefter vantar lantlig idyll med vingardsbesotk och lunch pa en herrgard
innan vi fortsatter till den eleganta kuststaden Jurmala. Har star spa,
massage och skdna behandlingar i fokus — allt inramat av god mat,
forstklassiga hotell och gemytliga middagar i trevligt sallskap.

En resa for alla sinnen!

o
| PRISET INGAR:
- Club Eriks fardledare
- Flyg i ekonomiklass Stockholm - Riga t/r inki.
alla skatter och avgifter
- Samtliga transfers enligt program
- 2 natter pa Grand Poet Hotel inkl. frukost
- 3 natter Jurmala SPA Hotel inkl. frukost
- Kanalbat i Riga inkl. dryck och lattare tilltugg
- 3st 3-rattersmiddagar inkl. dryck

- Stadsvandring i Riga med svensktalande guide ®
- Provsmakning av internationella & lokala viner i Riga

- Besok pd ABAVAS vingard inkl. lunch och dryck

- 3st spabehandlingar

- Lojalitetsbonus 2% pa resans pris

PRIS PER PERSON, del i dubbelrum: 23 900:- FOR THE GOOD LIFE

Vi reserverar oss for slutforsljning och eventuella férdndringar i pris och program som ligger utanfor vdr kontroll. Resegaranti stalld till Kammarkollegiet.

Mer information och bokning pa 08-20 55 00 eller cluberiks.se

Besok girna var butik pa Saltmatargatan 8 s& bjuder vi pa fika. T-Radmansgatan. Oppet vardagar fran g till 17. Valkomnal
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KOSTAEN © .

GLASKLAR =y~
UPPLEVELSE

Kosta!

Besok Kosta Glasbruk, Sveriges
aldsta glasbruk frén 1742, och upplev
glasblésning pd ndra hdll. | Kosta
vantar ocksd naturndra boende pd
Kosta Lodge, shopping i outletbutiker,
glaskonst och spa pé Kosta Boda Art
Hotel, sommarkonserter i grongrdset
samt naturupplevelser i Kosta
Safaripark. En destination fylld av
upplevelser dret runt.

DESTINATION KOSTA

EN GLASKLAR UPPLEVELSE

Las mer har.
Skanna QR-koden




ANNONSBILAGA FRAN BULLDOG MEDIA GROUP AB

27

ENKLA OCH EFFEKTIVA LOSNINGAR
FOR DEN MODERNA MANNISKANS BOENDE

Wi
=
v

Ditt hus kan latt fa problem med alger, kalkavlagringar,
mogel dalig lukt eller smuts. JAPE Produkter har sedan
flera decennier arbetat med att hitta I6sningar pa
problemen och resultatet har blivit en serie produkter
som haller bostaden frasch och fri fran dessa problem.

tt fa bukt med problemenkan tasin tid, bade vad det

galler arbetskraft ochratt produktanvandning. Det

gardock att enkelt skapa en sund miljé bade inne och

utomhus sjadlv med hjalp av kompletta I6sningar for att gora

sjuka hus friska.|dén har sinarétterimiljonprogrammen och

de problem som féljde av att hus byggdesienrasande fart.

-1960- och 70-talets felaktigtisolerade betongplattor och

anvidndandet av tryckimpregnerat tré visade sig fa skadliga

konsekvenser fér sdval byggnaderna som ménniskorna som
boddeidem.

KOMPLETT SORTIMENT

1984 startades JAPE Ventilagegolv men det skulle ta ytter-
ligare nagra ar innan féretagets innovationer fick genom-
slagskraft, men sedan dess har JAPEs produkter utvecklats
till ett fullstandigt sortiment fér hus ochhemsom ar latt att
anvdnda och sominte skadar omgivningen.

D
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-Den popularaste produktensomvisalufér ar Gron-Frisom
effektivt tar bort pavéaxt pd ytor utomhus som fasader, tak,
marksten inklusive malade och obehandlade material som
tra, puts, sten, tegel, betong, plat, takpapp. plast. textilier
och mer. Alger tas bort effektivt och pavéxt dér omedelbart.

TAR BORT MOGEL

Har man ett begynnande mégelangrepp pa huset som visar
sig som svarta prickar sa &r Prick-Fri det basta alternativet.
Produktentriangersnabbtinitraetoch aridealisk for fasader,
takutsprang, staket, trddgdrdsmeébler och kan anvandas pa
malade, lackade och oljade tréytor.

- Kédnner man att man vill mala om efter rengéring &r mal-
ningstvatt det optimala valet for tvattning av fasader och
andraytoroch férde ytor sominte ska malas &runderhallstvatt
det optimala valet fér att rengdra fasader av tra, puts, tegel
eller plat.

DESINFICERAR INNE
Moégel-Fri Inne ar mycket effektiv mot mogel. bakterier och
virus. Produkten rengér och desinficerar alla harda ytor och
utrymmeninomhus. Dessutom tas mikrobiell lukt bort.

- Metaller etsasinte avMdgel-Frilnne, utanlésningen kan

anvéndas pa alla harda ytor. Den dven mycket effektiv mot
"olyckor” orsakade av barn eller husdjur.

ENKELT OCH EFFEKTIVT UNDERHALL

JAPEs produkter finns hos aterférséljare éver hela landet
och ar framtagna fér att géra underhallet bade enkelt och
effektivt. Produkterna arsmidigaatt arbetamed och hjalper
dig att snabbt fa rena ytor utan krangliga arbetsmoment.
Det innebdr att du sparar bade tid, arbete och du ser tydliga
resultat och far en effekt som varar ldnge

Med JAPEs produkter tar duhand om huset pd ett enkelt satt
och skapar hallbara ytor som bidrar till friska hus - bdde idag
ochiframtiden.

www.jape.se

JAPE

FOR FRISKA HUS
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VI AR SKK AB

Experter inom
infrastruktur

www.skkab.com
0921 106 00

SKOGS & KRAFTKONSULTERNA info@skkab.com
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@ Naturskyddsforeningen
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Lat dina vardepapper

gora en viktig insats for

naturen — skattefritt!

Vill du veta hur du kan 6ka vardet pa dina vardepapper med 43 procent?
Som ideell organisation ar Naturskyddsforeningen skattebefriade och dina
vardepapper och avkastning 6kar i varde nar du 6verlater dem till oss.*

Las mer och ladda ner gavobrev pa

*10 000 kr i vardeokning eller aktieutdelning ger dig 7 000 kr
efter skatt, men blir 10 000 kr till naturen om du valjer att ge din
aktieutdelning eller 6verlata vardepapper till Naturskyddsforeningen.

For personlig hjalp ar du valkommen att kontakta:
marie-louise.berzen@naturskyddsforeningen.se
Tel. 070 754 09 95 — Plusgiro: 90 19 09-2

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL
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FOR FRISKA HUS
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Nar livet gari 180!
Alla dagar ser inte likadana ut. Ibland racker tiden inte till - och da ska
husvarden inte vara annu ett maste. JAPE gor det enkelt att ta hand om
trall och ytor runt huset. Med effektiva och lattanvanda produkter far du
ett valskott hem utan att lagga tid du inte har.
Na&r varen kommer och ytorna utomhus vaknar till liv, gér JAPE jobbet
- sa att du kan fokusera pa resten. Snyggt, tryggt och utan stress!

JAPE - for friska hus.

Hitta din narmsta
butik pa jape.se

Anvand biocider pa ett sdkert satt. Las alltid etiketten och produktinformationen fére anvandning.
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PATTMONTERAT OCH .
AVITAGBART SOLSKYDD

Prisexempel
Komplett
paket - 5 rutor

1665:-

Inkl frakt

BATTRE AN SOLFILM'

SOLARPLEXIUS® ar marknadens snabbaste
och mest lattmonterade solskydd foér bilar.
Materialet ar okrossbart och skivorna kan
bdjas. Monteringen gor du sjalv pa 15
minuter och solskyddet kan enkelt plockas
bort vid behov.

e Inget vatten
e Inget klister
e Inga bubblor
e Inga repor

Perfekt resultat varje gang!

Vi har éver 500 000 nédjda
kunder i hela Europa.

Minskar solens stralning med 90%, sanker temperaturen.
Ger ingen insyn och minskar risken for bilinbrott.

B W Svensk uppfinning :El Fri frakt Enkel montering
I I Tillverkas i Linkoping =L_u pa 15 minuter

Kundtjinst = SOLARPLEXIUS Besok oss pé
013 - 870 41

Bestall pa www.solarplexius.se ﬂ u
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PRISBELONT TRIO

TILL VINTERNS ALLA MIDDAGAR!

Fran sydostra Australiens terra rossa och prisade

med flera internationella utmirkelser.

_.'

VINGBAR

\
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THE GREAT ~ CARAVANDURIF (OMALBEC
BONZARESERVE | Art.nr6573|89kr

Art. nr 6816 | 89 kr N 750 ml| Alk. 14 %
750 ml | Alk. 14 %

Art. nr 2664 | 89 kr
750 ml | Alk. 14 %

Alkohol ar
beroendeframkallande




